KAMPFSPORT

Sieben Aktive werden
Pankration-instruktor

DESSAU-ROSSLAU/MZ - Fur sieben
erfahrene Kampfsportler aus
Deutschland und Norwegen, al-
le aus verschiedenen Kampfsti-
len, begann Kiurzlich die ,Pan-
kration-Instruktor“-Ausbildung
im Polizeisportverein 90 Des-
sau-Anhalt. Das Septett wird
kiinftig Kinder und Jugendliche
in der ursprunglich aus dem
antiken Griechenland stam-
menden Allkampfdisziplin trai-
nieren. Alle sieben haben die
Instruktorstufe 1 (Standkampf).
Folgen werden noch der Ring-
kampf und abschlieBend der
Bodenkampf. Ausbilder Enrico
Gerhart freut sich tiber die po-
sitive Resonanz, gibt aber auch
(uereinsteigern zu nachfolgen-
den Lehrgangen eine Chance
zum Einstieg.

Die ,Pankration-Instruktor®-
Ausbildung gehort auch in den
Folgejahren zum Ausbildungs-
programm der Martial Arts As-
sociation International und der
Deutschen Allkampf Organisa-
tion DAO.




