»Die Kunst ist, sich bei Angriffen gegen Leib

oder. Leben, mit der. Energie aus Korper. und

Geist, zum richtigen Zeitpunkt und mit den
erlaubten Mitteln zu verteidigen.® ©
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Meiden, Fallen, Rollen

Hebeln, Werfen, Festhalten

Abwehr gegen FuB- und Faustangriffe
FuB- und Faustkampftraining
Vollkontakttraining am Gerat
Befreiungskampf aus Festhaltegriffen
Abwehr gegen Kurz- und Langstock
Einzel- und Doppelstockkampf
MES-Einsatzstoktraining (Tonfa)
Abwehr gegen Messerangriffe
Messer- und Schwertkampf

Pistolen- und Bodenabwe hrikam pf
Ring- und Bodenkampf
GefahrenabwehrmaBnahmen

Budo-, Gesetzes- und Waffenkunde
Trainingspnung und Methodik
Giirtelgradpriifungen und Wettkampf
Bruchtestwettbewerbe
Ferienfreizeitiger
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PSV 90 Dessau-Anhalt e.V.
Heidestr. 137
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kontakt@allkampf.de
Tel.: 0163 2822228




