
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   
Was ist AK-Selbstverteidigung? 

 
Die Deutsche Allkampf Organisation hat ihr Ausbildu ngsprogramm erweitert. Jetzt kann die AK-
Instruktorausbildung in Selbstverteidigung absolvie rt werden. Die Teillnehmer werden ausschließlich au s dem 
Allkampf-Standardprogramm der DAO, dem Abwehrkampf gegen Bedrohungen durch Faust-, Fuß-, Festhalte-, 
Schlagstock-, Messer-, Pistole- und Bodentechniken ausgebildet, um zukünftige Selbstverteidigungskurse  leiten 
oder AK-Schüler bis zum Grüngurt unterrichten zu dü rfen. 
 
 

AK-Instruktorausbildung 
 
An 4 einzelnen Tagesseminaren findet die Ausbildung  zum AK - Instruktor statt.  Die Teilnehmer müssen zum 
Abschluss der Ausbildung die AK Stufen 1-3 beherrsc hen und 18 Jahre alt sein. Grundlage für diese Ausb ildung 
ist auch ein Erste Hilfe Kursnachweis, nicht älter als 1 Jahr.  Nach  einer erfolgreich erarbeiteten H ausarbeit, der 
bestandenen AK- Instruktorprüfung und einer Lehrvor führung, ist die AK - Instruktorausbildung abgeschl ossen. 
Die Teilnehmer erhalten nach dieser Ausbildung  ein e Zertifizierung  für ihr erworbenes Wissen in Theo rie und 
Praxis, um damit Trainingsgruppen im AK leiten zu d ürfen. Sie können die Planung und Organisation eine r AK-
Schule, Sparte, oder Abteilung übernehmen, oder auc h Kursgruppen leiten. Das Buch "AK-Allkampf - Deuts che-
Kampf-Sport-Methode", dient als Grundlage für diese  Ausbildung. Die  AK-Lehrmethode © von Enrico Gerha rt, ist 
durch das Gesetz der Bundesrepublik Deutschland urh eberrechtlich geschützt.  
 

 
AK-Instruktorstufe 1 

 
o Theorie:  Notwehr- und Überschreitungsparagraph, Ka mpfsportspiele und Erwärmungsvarianten  
o Praktik:   Kommandos, Meiden, Abwehr- und Kampftech niken in Zeitlupe und mit Schlagpolster  

                                  10 Abwehrkampftec hniken AK Stufe 1  
 

 
AK-Instruktorstufe 2 

 
o Theorie:  Gefahrenabwehr, Einsatzmöglichkeiten von Trainingsgeräten, positive Fehlerkorrektur 
o Praktik:   Koordinations- und  Fallübungen, Hebel- und Würgetechniken, Wiederholung AK Stufe 1, 

                                   10 Abwehrkampfte chniken AK Stufe 2 
 

 
AK-Instruktorstufe 3 

 
o Theorie:  Trainingsplanung,  Budokunde, Themenverga be der Hausarbeit 
o Praktik:   Festhalte- und Transportgriffe, Bruchtes t, Wiederholung AK Stufe 1 und 2, 

                                   10 Abwehrkampfte chniken AK Stufe 3 
 

 
AK-Instruktorprüfung mit Lizenzvergabe zu Termin 4 

 
o Theorie:  Verteidigung der Hausarbeit 
o Praktik:   Lehrvorführung und Überprüfung von AK St ufe 1-3 
 
 

Die 4 Termine und Preise sind auf der Homepage verö ffentlicht oder beim Ausbilder zu erfragen! 
 

 
o Theorie:      90 Minuten 
o Praktik:     270 Minuten  
 

 
Die Anmeldung hat bis zum 31.07. oder 31.12. des Ja hres, mit der Zahlung der Teilnehmergebühr und 
Sendung des Anmeldeformulars der Deutschen Allkampf  Organisation – DAO  zu erfolgen.      
 

Enrico Gerhart 
Selbstverteidigungslehrer mit DOSB-Ausbilderzertifi kat 

PSV 90 Dessau-Anhalt e.V. 
Heidestrasse 137 06842 Dessau-Rosslau 

 
Deutsche Allkampf Organisation - DAO     Tel.: 0163  2822228    kontakt@allkampf.de      www.allkampf.de  


